REGULAMIN JOGASTUDIO

§ 1. Karnety i oplaty

1. W zajeciach moga uczestniczy¢ osoby, ktére posiadaja wazny karnet lub wnosza jednorazowg
oplate przed zajeciami, a takze osoby korzystajace z kart systeméw partnerskich: Multisport
(Benefit Systems), oraz Medicover Sport

2. Korzystanie z kart systeméw partnerskich odbywa sie zgodnie z regulaminami tych kart. W
szczegolnosci konieczne jest okazanie dowodu tozsamosci przez uzytkownikow Kart Multisport
3. Karnet jest wazny tylko w okreSlonym terminie i nie podlega przedluzeniu. Niewykorzystane
wejscia z abonamentu iloSciowego (karnet na 4 lub 10 wej$¢) nie przechodza na kolejny okres.
4. Karnety miesieczne wazne sa przez miesigc od daty wykupienia (np. od 2 marca do 1 kwietnia).
Analogiczna zasada obowiazuje przy karnetach o dluzszym okresie waznosci.

5. Joga Studio ma prawo sprawdzi¢ tozsamos$¢ osoby postugujacej sie karnetu. W przypadku
skorzystania z karnetu imiennego przez osobe do tego nie uprawniona karnet zostanie
uniewazniony.

6. Karnet jest dowodem wplaty. Na zyczenie wystawiamy faktury VAT.

7. Ceny i rodzaje karnetow zgodne sg z obowigzujacym cennikiem.

§2. Korzystanie z ustug
1. Osoby uprawnione do wstepu na zajecia, zgodnie z §1, maja prawo:
a) korzystac z sali ¢wiczen w godzinach wybranych zajec,

b) uzywac sprzetow szkoly przeznaczonych do éwiczen, takich jak maty, paski, klocki i liny,
¢) korzysta¢ z rad i instrukeji nauczyciela prowadzacego zajecia na sali.

2. Nauczyciel realizuje na kazdych zajeciach program ¢wiczen, sktadajacy sie na jedna catosé. Z
tego powodu osoby, ktore cheg korzystaé z rad i instrukeji nauczyciela powinny uczestniczy¢ w
calych zajeciach — rozpoczyna¢ je punktualnie oraz bra¢ udzial do samego konca zajec.

3. Z uwagi na komfort i koncentracje osob ¢wiczacych, wstep na sale po rozpoczeciu zajeé nie jest
mozliwy, chyba ze nauczyciel wyrazi na to zgode.

4. Szkola nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za skutki ¢wiczen wykonywanych samodzielnie, nie
w oparciu o rady i instrukecje nauczyciela. Osoba ¢wiczaca samodzielnie przyjmuje do wiadomosci,
ze ¢wiczenie asan jogi bez rad i instrukeji nauczyciela moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie.

5. Nie nalezy pomaga¢ innym uczestnikom zaje¢ w wykonywaniu ¢wiczen, chyba ze nastepuje to
na wyrazne polecenie prowadzacego w sposob przez niego podany. Nalezy zachowaé szczegdlna
ostrozno$¢ przy ¢wiczeniach, w ktorych moze dojé¢ do kolizji miedzy uczestnikami (stanie na
rekach, stanie na glowie).

6. Ze wzgledow higienicznych oraz komfortu ¢wiczen wszystkich osob, na sale éwiczen nie
wchodzi sie w obuwiu ani odziezy wierzchnie;.

7. Klient zobowigzany jest:

a) do przestrzegania i zachowania czysto$ci na sali oraz do poszanowania ogoélnie przyjetych norm
zachowania sie.

b) do zachowania ciszy w szatniach i na sali ¢wiczen.

¢) do przestrzegania instrukeji uzytkowania poszczegoblnych pomieszczen szkoly oraz znajdujacego
sie w nich wyposazenia, ktére podawane sa do wiadomo$ci przez pracownikow szkoly. Zabrania
sie dokonywania wszelkich regulacji urzadzen technicznych, takich jak: wentylacja, system
grzewczy, sprzet audio itp.

d) do wyciszenia dzwonka i wibracji lub wylaczenia telefonu zabieranego na sale, przed kazdymi
zajeciami, tak by nie zakloca¢ spokoju innych éwiczacych.

e) do odlozenia uzywanego sprzetu w przeznaczone do tego miejsce po ukonczeniu zajec.



f) do powstrzymania sie od dzialan mogacych zakloci¢ wykonywanie ¢wiczen innym
uzytkownikom sali lub powodujacych uszkodzenia lub zniszczenia mienia, jak robwniez zniszczenia
pomieszczen szkoly.

g) niespozywania alkoholu oraz niepalenia na terenie szkoly.

h) Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni czy na tereni Jogastudio oraz za prywatne
maty pozostawione w Studio , Joga Studio nie ponosi odpowiedzialnoSci.

§3. Zdrowie

1. Na sali ¢wiczy¢ moga osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich.

2. Osoby biorgce udziat w zajeciach oswiadczaja, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢éwiczen fizycznych i uczestniczg w zajeciach na wtasng odpowiedzialno$é. Osoby z
problemami zdrowotnymi, przed przystgpieniem do zaje¢ powinny skonsultowa¢ z lekarzem
zdolnos¢ do wykonywania okreslonych ¢éwiczen.

3.0soby z problemami zdrowotnymi ( w szczegoblnosci dyskopatia, zwyrodnienia kregostupa,
nadci$nienie, choroby serca, duze wady wzroku, niedawno przebyte operacje, aktualne kontuzje)
zobowigzane sa poinformowac o nich nauczyciela przed rozpoczeciem ¢wiczen, jak rowniez w
trakcie ich trwania, w razie zaistnienia nieprzewidzianych okoliczno$ci (pogorszenie
samopoczucia, mdloéci, bdle kregostupa, stawdw, chorych miejsc). Studio nie bierze
odpowiedzialno$ci za negatywne skutki ¢wiczen dla zdrowia danej, konkretnej osoby.

4. Osoby z problemami zdrowotnymi zobowigzane sg do zapamietania indywidualnych
wskazowek podanych przez nauczyciela dotyczacych wykonania konkretnego éwiczenia oraz do
stosowania tych wskazowek przy kazdym powtorzeniu danego ¢wiczenia.

5. Panie w okresie cigzy powinny posiadaé¢ pisemne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan dla praktykowania jogi. W czasie cigzy oraz menstruacji nie powinny wykonywacé
pozycji odwroconych, wyczerpujacych, napinajacych i $ciskajacych brzuch. Zalecane pozycje
podaje nauczyciel w czasie zajec.

6. Nie nalezy ¢wiczy¢ po dlugim pobycie w pelnym stoncu, bezposrednio po innych formach pracy
z cialem w tym po saunie, masazu. Do ¢wiczen nalezy przystepowac o pustym zoladku, minimum
2 godziny po duzym positku.

§4. Postanowienia koncowe

1. Wszystkle uwagi, dotyczace pracy szkoly, jak rowniez propozycje zmian, moga by¢ skltadane
pisemnie i wreczane pracownikom obstugi lub przesytane droga mailowa na adres
grzegorz@jogastudio.pl

2. Joga Studio nie ponosi odpowiedzialno$ci za skutki nie stosowania sie do zasad Regulaminu.
Naruszenie wyzej wymienionych zasad oraz zasad wspolzycia spolecznego upowaznia JogaStudio
do odstgpienia od umowy w trybie natychmiastowym, bez mozliwo$ci zwrotu pieniedzy za
pozostale wejscia. Osoba, ktora uczestniczy w zajeciach, zobowiazuje sie tym samym do
przestrzegania Regulaminu. Nieznajomo$¢ niniejszego regulaminu nie zwalnia z obowiazku jego
przestrzegania.

3. Nauczyciel ma prawo odmowi¢ prawa wstepu na sale ¢wiczen, bez podania wyraznego powodu,
rowniez w trakcie trwania zaje¢. W takim przypadku szkola zwraca klientowi oplate za wstep.

4. Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie.



